4．关于速度——平均速度
题目
小明和小亮是一对双胞胎，他们在同一所学校上学。从家到学校有两条路：一条是小路，近很多，但要走一段山路；另一条是公路，绕过山岗，路程远很多，但平坦好走，如图1所示。以往兄弟二人都是结伴步行走小路。但今天弟弟小亮身体有点不舒服，哥哥就让他骑自行车走公路，自己则仍然步行走小路。哥哥把弟弟送出门后自己再动身，大约比弟弟晚出发1 min，兄弟二人几乎同时到达学校门口。请问兄弟二人谁运动得较快？

图1  两条不同道路的示意图
原解答
二人出发点与终点都相同，即发生的位移相同，而哥哥所用的时间比弟弟少了1 min，根据平均速度的定义，可知哥哥的平均速度较大，而平均速度可以粗略地表示物体运动的快慢，因此哥哥运动得较快。
商榷和建议
本题在课堂上引起了争论：一位同学说，弟弟骑自行车，走的是平坦的公路，而哥哥是步行，走的还是崎岖的山路，怎么会哥哥运动得较快呢？这与常识不符。另一位同学说，在初中阶段学过，速度等于通过的路程与所用时间之比，弟弟走公路，要绕开山岗，行走的路程相比哥哥走的小路肯定远了不少，而时间只相差约1 min，可以忽略，因此弟弟的平均速度较大，因此是弟弟运动得较快。
[bookmark: _Hlk172649305]这里涉及多个物理概念。我们都知道，描述物体运动快慢和方向的物理量是速度，而速度有平均速度和瞬时速度之分，用公式表示为  = ，v = 。如果不管方向，单纯描述运动快慢的物理量还有速率，而速率也有瞬时速率和平均速率之分。
在大学物理教科书中，速度的定义是，显然这里的速度指的是瞬时速度。这个定义适用于一切运动，即无论物体做的是直线运动还是曲线运动，描述物体运动快慢和方向的物理量都是瞬时速度。那么平均速度呢？高中阶段会学到平均速度只能粗略地描述物体运动的快慢，但那是在学习直线运动时提出的，对于做直线运动（不包括在一条直线上的往复运动，指的仅是沿一个方向的运动）的物体，平均速度的确可以粗略地表示运动的快慢，但如果是一般的曲线运动，或者在一条直线上的往复运动，用位移定义的平均速度实际上没有什么实际意义，一般情况下，它不能表示物体运动的快慢。举例来说，某学生在操场上跑圈，用时2 min跑了一整圈，位移是零，因此平均速度是零，能据此认为他没有运动吗？
单纯描述物体运动快慢的物理量是速率。平均速率可以粗略地描述物体一段时间内运动的快慢，它是速率的平均值而不是平均速度的大小，我们初中学习过的“路程与所用时间的比值”，其实是平均速率。
题目问的是“兄弟二人谁运动得较快”，指的是平均速率而不是平均速度的大小，因此答案应该是弟弟运动得较快。
建议把此题作为加深理解“速度”这个物理概念的载体，更加明确“描述物体运动快慢和方向的物理量是瞬时速度”，对于沿一条直线的同一方向运动的物体，“平均速度可以粗略地描述它运动的快慢”，而对于一般的运动物体，单纯描述物体运动快慢的物理量是平均速率，即初中所学的“路程与所用时间的比值”。
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