章小结示例
学习是一个不断探究、积累和总结的过程。学习的每一阶段都应该适时地总结，把学到的知识、方法、过程和体会等及时地加以梳理，以便更好地理解和把握。
总结会有不同的方法，比如，语言归纳、框图和概念图等方法。下面给出了某位同学在学习过本章后作出的小结，请根据自己的体会，把你认为不够完整以及没有完成的地方加以完善。
以后每学习完一章，请你用自己擅长的方法对这一章进行小结，写出自己的学习心得。

概念梳理
运动的描述
研究运动的两个基本概念
描述运动的三个物理量
质  点（研究对象的理想模型）
参考系（观察运动的参照物体）
位  移（位置的变化）
速  度（位置的变化率）
加速度（速度的变化率）

……
研究方法
知道了质点模型的抽象条件及意义。如果物体的形状和体积对问题的研究不影响或影响可忽略时，可以把物体看成质点。质点是一种理想模型，建立物理模型的思想对解决实际问题非常重要。
了解了极限思维方法。能体会在极短的时间或位移中，质点的平均速度可以看成它在此时刻或此位置的瞬时速度的思维方法。
学会了用图像描述运动。图像可以描述质点的运动。v-t 图像可以反映速度的变化规律，图像的斜率反映加速度的大小和方向。
……
实验工具
可用打点计时器研究物体的运动。打点计时器在纸带上打出的点迹，不仅记录了时间信息，而且记录了打点时间间隔内与纸带连接物体的运动位移。用打点计时器可以测量物体的平均速度和瞬时速度。
……
态度责任
认识到物理研究需要对物理现象（如运动）进行客观描述；体会到只有如实记录实验数据，才能真实反映现象，得到有价值的研究结果；通过小组实验，感受到科学研究需要团队合作。
……
复习与提高
A 组
1．以下情景中，哪些带下划线的物体可看成质点，哪些不能看成质点？将结果填入括号内。
（1）小敏观察蚂蚁拖动饭粒时，蚂蚁的肢体是如何分工的。		（    ）
（2）小英测算蚂蚁拖动饭粒时，蚂蚁 1 min 爬行的路程。			（    ）
（3）在跳水比赛中，裁判员给跳水运动员评分。					（    ）
（4）教练在训练中观察跳高运动员的跳高过程。					（    ）

2．图 1-1 是特技跳伞运动员的空中造型图。当运动员们保持该造型向下落时，若其中某一位运动员以对面的运动员为参考系，则他自己的运动情况怎样？当他俯视大地时，看到大地迎面而来，他是以什么物体为参考系的？
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3．以下对话，其含义是指时刻还是指时间间隔？写在括号内。
问：这车什么时候开？											（    ）
答：过一会儿就要开了。											（    ）
问：我离开一下，10 min 就赶回来，行不？							（    ）
答：你不能晚过车票上的开车时间。								（    ）

4．关于位移和路程，下列四位同学的说法是否正确？如果不正确，错在哪里？
同学甲：位移和路程在大小上总相等，只是位移有方向，是矢量，路程无方向，是标量。
同学乙：位移用来描述直线运动，路程用来描述曲线运动。
同学丙：位移是矢量，它取决于物体的始末位置；路程是标量，它取决于物体实际通过的路线。
同学丁：其实，位移和路程是一回事。

5．一辆汽车沿直线从甲地开往乙地，前一半位移内的平均速度为 30 km/h，后一半位移内的平均速度是 60 km/h，这辆汽车全程的平均速度是多少？

6．在桌球比赛中，某球以 1.5 m/s 的速度垂直撞击边框后，以 1.3 m/s 的速度反向弹回，球与边框接触的时间 Δt 为 0.08 s，求该撞击过程中球的加速度。

7．以下是几种交通工具在某段时间中的运动记录。
表 三种交通工具的运动记录
	交通工具
	初速度
/ （m·s−1）
	经过时间/s
	末速度
/（m·s−1）

	自行车下坡
	2
	2
	6

	火车出站
	0
	100
	20

	飞机飞行
	200
	10
	200


（1）以上有没有速度大而加速度小的情况？如果有，请列举。
（2）以上有没有速度变化量大而加速度小的情况？
B 组
1．小李讲了龟兔沿直线赛道赛跑的故事，故事情节中兔子和乌龟运动的 x–t 图像如图 1–2 所示。请你依照图像中的坐标，并结合物理学的术语来讲述这个故事。在讲故事之前，先回答下列问题：
x1
x2
x
t1
t2
t3
t4
t5
t6
t
龟
兔

（1）故事中的兔子和乌龟是否在同一地点同时出发？
（2）乌龟做的是什么运动？
（3）兔子和乌龟在比赛途中相遇过几次？
（4）哪一个先通过预定位移到达终点？

2．图 1–3 是某物体做直线运动的 x–t 图像，请说明 x–t 图像中每段运动过程的速度大小和方向，并作出 v–t 图像，描述相应过程。x/m
5
10
t/s
5
0
− 5
A
B
C
D
E



3．某物体做直线运动，它的 v–t 图像如图 1–4 所示。设向东为速度 v 坐标轴的正方向。
（1）请说出物体在第1 s、第2 s、第3 s时间内的运动方向。在 3 s 时间内的速度大小怎样变化？
（2）请说出物体在第 1 s、第 2 s、第 3 s 时间内的加速度大小和方向。
v/m·s−1
1
t/s
1
0
−1
2
3


4．为了测定气垫导轨上滑块的加速度，滑块上安装了宽度为 2.0 cm 的遮光条。如图 1–5，滑块在牵引力作用下先后通过两个光电门，配套的数字计时器记录了遮光条通过第一个光电门的时间 Δt1 为0.20 s，通过第二个光电门的时间 Δt2 为 0.05 s，遮光条从开始遮住第一个光电门到开始遮住第二个光电门的时间 t 为 2.50 s，试估算滑块的加速度。
遮光条
连气源
滑块
槽码
气垫导轨
刻度尺
光电门 1
光电门 2
数字计时器


5．某电梯从 3 楼出发，下降至 2 楼略停后继续下降到 1 楼，随后又载人上升至 2 楼停下。请大致绘出该电梯在这段时间内的 v–t 图像。设向下为速度 v 坐标轴的正方向。

复习与提高参考答案与提示
A组共7道习题，以实际问题为背景复习质点和参考系、时间和时刻、路程和位移、速度、加速度等基本概念的理解和简单应用，逐步建立正确的运动观念。B 组共5道习题，通过 x–t 图像、v–t 图像和气垫导轨装置加深对速度和加速度的理解及应用，复习模型建构，进行推理和论证，培养物理核心素养。
A组
1．（1）不能；（2）能；（3）不能；（4）不能

2．若某一位运动员以对面的运动员为参考系，则他静止；他看到大地迎面而来，是以自己为参考系。

3．时刻；时间；时间；时刻

4．甲错在“位移和路程在大小上总相等”，只有在单向直线运动中，两者的大小才相等；乙错在位移和路程都可以描述直线运动，也可以描述曲线运动；丙正确；丁混淆了位移和路程的区别。

5．40 km/h
提示：v =   =  = 40 km/h

6．35 m/s2，加速度方向沿着桌球反向弹回的方向
提示：取桌球的初速度方向为正方向，v0 = 1.5 m/s，v = − 1.3 m/s，则加速度 a = = − 35 m/s2。

7．根据教科书中的表求得 a自行车 = 2 m/s2，a火车 = 0.2 m/s2，a飞机 = 0。
（1）飞机的速度最大，而加速度为 0。
（2）火车与自行车相比，火车的速度变化量是 20 m/s，自行车的速度变化量是 4 m/s，而火车的加速度反而小些。
B组
1．（1）故事中的兔子和乌龟是在同一地点出发，但不是同时出发，兔子出发的时间晚。
（2）乌龟做的是匀速直线运动。
（3）兔子和乌龟在比赛途中相遇过两次，分别在 t2、t4 时刻。
（4）乌龟先通过预定位移到达终点。
故事（略）。

2．v–t 图像如图 1–11 所示。物体在前 2 s 内以 1 m/s 的速度沿 x 轴正方向运动。在2～4 s 内静止不动，速度大小为0。在 4 ~ 10 s 内以 1.7 m/s 沿 x 轴反方向运动。
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3．（1）t = 0 时物体从 A 点开始向东运动，速度从 0 开始逐渐增大，t = 1 s 时速度大小为 1 m/s，方向向东。此后继续向东运动，但速度逐渐减小，t = 2 s 时速度为 0。此后物体向西运动，速度又从 0 开始逐渐增大，t = 3 s 时速度大小为 1 m/s，方向向西。
（2）物体在第 1 s 内加速度大小为 1 m/s2，方向向东。在第 2 s、第 3 s 内加速度大小为 1 m/s2，方向向西。

4．0.12 m/s2，方向水平向左
提示：滑块通过光电门 1 的速度为 v1 =  =  = 0.1 m/s。滑块通过光电门 2 的速度为 v2 =  =  = 0.4 m/s。滑块加速度大小为 a =  =  = 0.12 m/s2，加速度方向水平向左。

5．电梯运动过程中，速度先增大，到一定速度后匀速运动，然后再减小至 0，方能停下来。
v–t 图像如图1–12所示。
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